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MEIN ANGEBOT
FUR DIE STARKUNG IHRES UNTERNEHMENS

Der Druck und die Herausforderungen auf Unternehmen nimmt spurbar zu:
hohe Erwartungen, permanente Veranderung und Teams, die taglich leistungsfahig,
fokussiert und belastbar bleiben mussen.

Genau in diesen Momenten entscheidet sich, ob Fuhrung wirkt, Teams zusammenstehen
und Strategien erfolgreich fur nachhaltige Resultate umgesetzt werden.

Erfahren Sie mehr Uber mein Workshop-Angebot und wie ich Sie und Ihre Teams
begleiten, starken und gezielt weiterbringen kann.

THE POWER OF COACHING LEADERSHIP-
FUR UNTERNEHMEN UND SPORTVEREINE

Fuhren mit Haltung. Inspirieren mit Klarheit. Wirken mit Charisma.

THE INNER GAME-
WIE AUS DRUCK DIAMANENTEN ENTSTHEN

Lernen Sie, Stress nicht nur besser zu verstehen,
sondern ihm bewusst, wirksam und selbstbestimmt zu begegnen.

SIEGERSTRATEGIEN FUR UNTERNEHMEN UND SPORT-
DIE ERFOLGSFORMEL FUR GEWINNER

Dieser Workshop zeigt Ihnen, wie aus Visionen Resultate werden -
und aus Potenzial ein Meisterwerk.

SPEZIALEINHEIT TRIFFT AUF PROFISPORT

Building brave teams to win - Elemente aus Spitzensport und
Spezialeinheiten kombiniert - aktiv, erlebbar und nachhaltig
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THE POWER OF COACHING LEADERSHIP-
FUR UNTERNEHMEN UND SPORTVEREINE

Fuhren mit Haltung. Inspirieren mit Klarheit. Wirken mit Charisma.
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In einer Welt standiger Veranderung reicht klassische FUhrung nicht mehr aus.
Mitarbeiter folgen heute nicht mehr Positionen- sie folgen Menschen. Menschen mit
Haltung, Klarheit und der Fahigkeit, Potenziale zu erkennen und zu entfalten.

Coaching Leadership bedeutet, nicht Verhalten zu kontrollieren, sondern
Einstellungen zu pragen. Es geht darum Raume zu erschaffen, in denen Vertrauen,
Verantwortung und echte Inspiration entstehen. Fuhrung wird damit zur Kraft, die
Kultur formt, Visionen lebendig macht und Menschen Uber sich hinauswachsen lasst.

Was Sie erwartet:
In diesem interaktiven Workshop erleben Sie Fuhrung neu- praxisnah, emotional und wirksam:

Uberragende Kommunikation

Sie lernen, wie Worte Haltung transportieren, Klarheit schaffen und echte
Verbindung ermdglichen. Ausserdem schauen wir uns an wie
Konfliktmanagement aus einer neuen Perspektive betrachtet werden kann.

Kultur bewusst gestalten
FUhrung als starkster Hebel fur eine lebendige, vertrauensvolle und

leistungsfahige Unternehmenskultur.
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Potenzialentfaltung statt Leistungsdruck
Wie sie Menschen starken, statt sie zu steuern- und damit

Motivation und Verantwortung freisetzen.

Vision und Inspiration
Wie aus Zielen echte Bilder entstehen, denen Menschen

freiwillig folgen wollen.

Charisma und starkes Auftreten
Prasenz, Authentizitat und innere Klarheit als Grundlage

uberzeugender Fuhrung.

Dieser Workshop verbindet Business & Sport- Exzellenz
mit emotionaler Tiefe, Storytelling mit konkreter
Umsetzung und FUhrung mit echter Wirkung.

The Power of Coaching Leadership -
weil starke Fuhrung im Inneren beginnt und im Aussen
Grosses bewegt.

FUr uns ist es ein grossen Anliegen, lhren Workshop
gezielt auf Ihre Bedurfnisse und Anliegen auszurichten,
Kontaktieren Sie uns gerne fur einen ersten Austausch
und weitere Informationen.

Wir freuen uns sehr, Sie begleiten zu durfen und Sie in
Ihren Fuhrungsqualitaten zu starken.
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THE INNER GAME-
WIE AUS DRUCK DIAMANENTEN ENTSTHEN

Stressmanagement fur herausfordernde Alltagssituationen

Stress gehort zum Alltag- doch wie wir mit ihm umgehen, entscheidet daruber,
ob er uns schwacht oder wachsen lasst.

In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie, Stress nicht nur besser zu verstehen,
sondern ihm bewusst, wirksam und selbstbestimmt zu begegnen.

Der Workshop verbindet Wissen, Selbsterfahrung und konkrete Werkzeuge
fur den Alltag. Er ist erlebbar, interaktiv und direkt umsetzbar-
ohne Theorieballast, dafur mit nachhaltiger Wirkung.

Was Sie erwartet:

Eigene Stressoren erkennen- innerlich wie ausserlich

Was Stress im Korper auslost:
Nervensystem, Gedanken und Emotionen

Stress reduzieren: was wirklich hilft- und was nicht
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Resilienz aufbauen:
innere Stabilitat und mentale Widerstandsfahigkeit

Achtsamkeit im Alltag

Praktische Methoden und Tools zur Selbstregulierung

Konkrete Lésungsansatze fur
herausfordernde Situationen im Alltag

Dieser Workshop ist erlebbar und praxisnah.
Sie reflektieren, spuren, probieren aus - und nehmen
konkrete Tools mit, die Sie auch nach
dem Workshop begleiten.

Resilienz ist nicht nur eine Haltung- sie ist
der Gamechanger in einer herausfordernden und
sich schnell verandernden Welt.

Fur uns ist es ein grossen Anliegen, lhren Workshop
gezielt auf Ihre BedUrfnisse und Anliegen auszurichten,
Kontaktieren Sie uns gerne fur einen ersten Austausch
und weitere Informationen.

Wir freuen uns sehr, Sie begleiten zu durfen und Sie in
Ihrem Stressmanagement zu starken.

Matthias Gubler/ Haltenstrasse 87/ 3145 Niederscherli / 079 610 09 23 / matthias.gubler@bluemail.ch


https://matthias-gubler.ch/
https://matthias-gubler.ch/

Matthias Gubler / Coaching - Mentoring

FOR THE CHAMPIONS OF TOMORROW

—S+ FOR THE CHAMPIONS OF TOMORROW 42—

SIEGERSTRATEGIEN FUR UNTERNEHMEN UND SPORT-
DIE ERFOLGSFORMEL FUR GEWINNER

Erfolg erfolgt, wenn du deiner Berufung folgst.

Was unterscheidet Gewinner von allen anderen?
Es sind nicht Talent, Gluck oder aussere Umstande. Es ist die innere Haltung, die Klarheit
im Denken und der Mut, konsequent zu handeln- auch dann, wenn es unbequem wird.

Die grossten Personlichkeiten aus Wirtschaft und Sport folgen erkennbaren Prinzipien.
lhre Siege beginnen im Kopf- genau so wie ihre Niederlagen. Wer diese Muster versteht,
kann Erfolg bewusst gestalten, statt ihm hinterherzulaufen.

Dieser Workshop zeigt Ihnen, wie aus Visionen Resultate werden-
und aus Potenzial ein Meisterwerk.

Was Sie erwartet:

Ein inspirierender, tiefgehender \Workshop, der mentale Starke
mit klaren Erfolgsstrategien verbindet:

Erfolg ist kein Zufall
Sie erkennen die wiederkehrenden Muster und Prinzipien
hinter nachhaltigem Erfolg.

Mindset of a Champion
Wie Top- Perfomer denken, entscheiden und handeln- auch unter Druck.
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Lernen von den Gréssten
Praxisnahe Erkenntisse aus Wirtschaft und Spitzensport,
Ubersetzt in ihren Alltag.

Aussergewodhnliche Gewohnheiten fiir ein aussergewéhnliches Leben
Die taglichen Routinen, die langfristig den Unterschied machen.

Siege beginnen im Kopf- Niederlagen auch
Bewusstsein, Selbstfuhrung und innere Klarheit als Schlussel zum Erfolg.

lhr personlicher Erfolgsplan
Von der Vision zur Umsetzung- konkret, realistisch und wirksam.
Ohne Aufschieberitis.

Welchen Preis sind Sie bereit zu zahlen?
Ehrliche Reflexion Uber Disziplin, Fokus und personliche Verantwortung

Dieser Workshop verbindet Hochleistung mit Menschlichkeit,
Strategien mit Sinn und Erfolg mit Erfullung.

Siegerstrategien- die Erfolgsformel fur Gewinner.
Fir Menschen, die nicht nur gewinnen wollen-
sondern etwas Bleibendes erschaffen méchten.

Fur uns ist es ein grossen Anliegen, lhren Workshop gezielt auf lhre
Bedurfnisse und Anliegen auszurichten. Kontaktieren Sie uns gerne fur
einen ersten Austausch und weitere Informationen.

Wir freuen uns sehr, Sie begleiten zu durfen und Sie in lhren
Siegerstrategien zu starken.
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OUR MISSION:
BUILDING BRAVE TEAMS TO WIN

SPEZIALEINHEIT TRIFFT AUF PROFISPORT

“Wenn du schnell gehen willst, geh alleine. Wenn du weit kommen willst, geh gemeinsam.”
In einer dynamischen und herausfordernden Arbeitswelt sind SelbstfUhrung, Teamwork und
mentale Starke entscheidend fur den Erfolg. High Performance Teams entstehen nicht durch

Zufall. Sie entstehen dort, wo Vertrauen, Verantwortung und echte Verbindung gelebt werden-

unter Druck, in Bewegung, im echten Leben.

Erleben Sie einen praxisnahen Workshop, der Elemente aus Spitzensport
und Spezialeinheiten kombiniert- aktiv, erlebbar und nachhaltig.

USP / Was lhr Unternehmen erwartet:

Erlebbare Teamstarkung statt theoretischer Modelle

Aufbau von wahrer Verbundenheit und Vertrauen

Kooperation & Kommunikation die verbindet

Unter Druck maximalen Zugriff auf Potential

Raume in denen Authentizitat méglich und gewollt sind
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Arbeit an Selbstverantwortung, Selbstfiihrung und Commitment

Klarheit im Auftreten- stark, prasent und tberzeugend

Praxisnahe Ubungen mit direktem Transfer in den Arbeitsalltag

Mentoren und Trainer:

Sandro Streit
14 Jahre Erfahrung (ehemaliges Enzian-Mitglied und
aktuell Spezialeinheit der Polizei) und langjahriger
Vortragsredner zur Bildung von Vertrauen und
- Zusammenhalt in Teams, die in hohen Drucksituationen
ihr optimales Potenzial ausschéopfen mussen.

Matthias Gubler
20 Jahre Erfahrung im Profifussball. FC Basel und BSC
YOUNG BOYS. Davon 6 Jahre Leitung der
medizinischen Abteilung beim BSC YB. Seit fUnf Jahren
Dozent, Coach und betrieblicher Mentor fur
Unternehmen, Sport und in der Erwachsenenbildung.

WORKSHOPFORMATE: Wir freuen uns sehr, Sie begleiten zu
Halb- oder Ganztag, individuell auf durfen und Sie in der Starkung lhres
Unternehmensgrosse, Bedurfnisse und Teams zu unterstutzen..

Zielsetzung zugeschnitten.

Kontaktieren Sie uns gerne fur einen ersten
Austausch und weitere Informationen.
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TEAMBUILDING - WORKSHOP

8.JUNI 2026
AM WUNDERVOLLEN HALLWILERSEE
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Erleben Sie einen praxisnahen Workshop, der Elemente aus Spitzensport und
Spezialeinheiten kombiniert - aktiv, erlebbar und nachhaltig.

Ob als Teamausflug oder zur gezielten Starkung lhres Teams — schenken Sie lhren
Mitarbeitern diesen inspirierenden Tag, zur individuellen Entwicklung sowie fur den
Zusammenhalt des Teams und den langfristigen Erfolg Ihres Unternehmens.

8.Juni 2026, 09.00-17.00 Uhr
im Hotel Schifflande - Hallwilersee

Verfugbarkeit/Platze:
Bei der Buchung des Workshops gilt -
“First come, first served”

Kosten: pro Person 94Fr.-
inkl. Znuni, Lunch und Kaffeepause
+ Kosten Leitungsteam: 3'700Fr.-
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