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MEIN ANGEBOT 
FÜR DIE STÄRKUNG IHRES UNTERNEHMENS

Der Druck und die Herausforderungen auf Unternehmen nimmt spürbar zu: 
hohe Erwartungen, permanente Veränderung und Teams, die täglich leistungsfähig,

fokussiert und belastbar bleiben müssen.

Genau in diesen Momenten entscheidet sich, ob Führung wirkt, Teams zusammenstehen
und Strategien erfolgreich für nachhaltige Resultate umgesetzt werden. 

Erfahren Sie mehr über mein Workshop-Angebot und wie ich Sie und Ihre Teams
begleiten, stärken und gezielt weiterbringen kann. 
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THE POWER OF COACHING LEADERSHIP- 
FÜR UNTERNEHMEN UND SPORTVEREINE
Führen mit Haltung. Inspirieren mit Klarheit. Wirken mit Charisma.

THE INNER GAME- 
WIE AUS DRUCK DIAMANENTEN ENTSTHEN
Lernen Sie, Stress nicht nur besser zu verstehen, 
sondern ihm bewusst, wirksam und selbstbestimmt zu begegnen. 

SIEGERSTRATEGIEN FÜR UNTERNEHMEN UND SPORT- 
DIE ERFOLGSFORMEL FÜR GEWINNER
Dieser Workshop zeigt Ihnen, wie aus Visionen Resultate werden -
und aus Potenzial ein Meisterwerk.

Building brave teams to win - Elemente aus Spitzensport und
Spezialeinheiten kombiniert - aktiv, erlebbar und nachhaltig

SPEZIALEINHEIT TRIFFT AUF PROFISPORT 
SPECIAL 
8.Juni 2026

Teambuilding-
Workshop am
Hallwilersee



In einer Welt ständiger Veränderung reicht klassische Führung nicht mehr aus.
Mitarbeiter folgen heute nicht mehr Positionen- sie folgen Menschen. Menschen mit

Haltung, Klarheit und der Fähigkeit, Potenziale zu erkennen und zu entfalten. 

Coaching Leadership bedeutet, nicht Verhalten zu kontrollieren, sondern
Einstellungen zu prägen. Es geht darum Räume zu erschaffen, in denen Vertrauen,
Verantwortung und echte Inspiration entstehen. Führung wird damit zur Kraft, die

Kultur formt, Visionen lebendig macht und Menschen über sich hinauswachsen lässt.
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THE POWER OF COACHING LEADERSHIP- 
FÜR UNTERNEHMEN UND SPORTVEREINE
Führen mit Haltung. Inspirieren mit Klarheit. Wirken mit Charisma.

Was Sie erwartet: 
In diesem interaktiven Workshop erleben Sie Führung neu- praxisnah, emotional und wirksam:

Überragende Kommunikation
Sie lernen, wie Worte Haltung transportieren, Klarheit schaffen und echte
Verbindung ermöglichen. Ausserdem schauen wir uns an wie
Konfliktmanagement aus einer neuen Perspektive betrachtet werden kann.

Kultur bewusst gestalten
Führung als stärkster Hebel für eine lebendige, vertrauensvolle und
leistungsfähige Unternehmenskultur.
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Ihr Mehrwert:

Dieser Workshop verbindet Business & Sport- Exzellenz
mit emotionaler Tiefe, Storytelling mit konkreter

Umsetzung und Führung mit echter Wirkung.
 

The Power of Coaching Leadership - 
weil starke Führung im Inneren beginnt und im Aussen

Grosses bewegt. 
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Potenzialentfaltung statt Leistungsdruck
Wie sie Menschen stärken, statt sie zu steuern- und damit
Motivation und Verantwortung freisetzen.

Vision und Inspiration
Wie aus Zielen echte Bilder entstehen, denen Menschen
freiwillig folgen wollen.

Charisma und starkes Auftreten
Präsenz, Authentizität und innere Klarheit als Grundlage
überzeugender Führung.

Für uns ist es ein grossen Anliegen, Ihren Workshop
gezielt auf Ihre Bedürfnisse und Anliegen auszurichten, 
Kontaktieren Sie uns gerne für einen ersten Austausch

und weitere Informationen. 

Wir freuen uns sehr, Sie begleiten zu dürfen und Sie in
Ihren Führungsqualitäten zu stärken.

Erfahren Sie mehr

Sie führen mit Klarheit, statt Kontrolle
Sie inspirieren, statt zu motivieren

Sie entwickeln Menschen, statt sie zu managen
Sie können ein Coaching mit einem klaren roten Leitfaden durchführen

· Sie schaffen eine Kultur, die Leistung, Sinn und Menschlichkeit verbindet
Sie treten sicher, authentisch und wirkungsvoll auf
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Stress gehört zum Alltag- doch wie wir mit ihm umgehen, entscheidet darüber, 
ob er uns schwächt oder wachsen lässt.

In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie, Stress nicht nur besser zu verstehen,
sondern ihm bewusst, wirksam und selbstbestimmt zu begegnen. 

Der Workshop verbindet Wissen, Selbsterfahrung und konkrete Werkzeuge 
für den Alltag. Er ist erlebbar, interaktiv und direkt umsetzbar- 

ohne Theorieballast, dafür mit nachhaltiger Wirkung.
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THE INNER GAME- 
WIE AUS DRUCK DIAMANENTEN ENTSTHEN

Stressmanagement für herausfordernde Alltagssituationen

Was Sie erwartet: 

Eigene Stressoren erkennen- innerlich wie äusserlich

Was Stress im Körper auslöst: 
Nervensystem, Gedanken und Emotionen
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Stress reduzieren: was wirklich hilft- und was nicht



Ihr Mehrwert:

Dieser Workshop ist erlebbar und praxisnah. 
Sie reflektieren, spüren, probieren aus - und nehmen

konkrete Tools mit, die Sie auch nach 
dem Workshop begleiten. 

Resilienz ist nicht nur eine Haltung- sie ist 
der Gamechanger in einer herausfordernden und 

sich schnell verändernden Welt.
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Für uns ist es ein grossen Anliegen, Ihren Workshop
gezielt auf Ihre Bedürfnisse und Anliegen auszurichten, 
Kontaktieren Sie uns gerne für einen ersten Austausch

und weitere Informationen. 

Wir freuen uns sehr, Sie begleiten zu dürfen und Sie in
Ihrem Stressmanagement zu stärken.

Erfahren Sie mehr

Mehr Klarheit über Ihre persönliche Stressmuster
Ein besseres Verständnis für die Signale Ihres Körpers

Stärkung von Selbstwahrnehmung, Selbstwert und innerer Ruhe
 Aufbau von Resilienz für berufliche und private Herausforderungen

Praktische Werkzeuge, die Sie sofort im Alltag anwenden können
Mehr Gelassenheit, Fokus und innere Handlungsfreiheit

Resilienz aufbauen: 
innere Stabilität und mentale Widerstandsfähigkeit

Achtsamkeit im Alltag

Praktische Methoden und Tools zur Selbstregulierung

Konkrete Lösungsansätze für 
herausfordernde Situationen im Alltag
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Was unterscheidet Gewinner von allen anderen? 
Es sind nicht Talent, Glück oder äussere Umstände. Es ist die innere Haltung, die Klarheit 

im Denken und der Mut, konsequent zu handeln- auch dann, wenn es unbequem wird.

Die grössten Persönlichkeiten aus Wirtschaft und Sport folgen erkennbaren Prinzipien. 
Ihre Siege beginnen im Kopf- genau so wie ihre Niederlagen. Wer diese Muster versteht, 

kann Erfolg bewusst gestalten, statt ihm hinterherzulaufen.

Dieser Workshop zeigt Ihnen, wie aus Visionen Resultate werden- 
und aus Potenzial ein Meisterwerk.
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SIEGERSTRATEGIEN FÜR UNTERNEHMEN UND SPORT- 
DIE ERFOLGSFORMEL FÜR GEWINNER

Erfolg erfolgt, wenn du deiner Berufung folgst.

Was Sie erwartet: 

Erfolg ist kein Zufall
Sie erkennen die wiederkehrenden Muster und Prinzipien
hinter nachhaltigem Erfolg.
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Ein inspirierender, tiefgehender Workshop, der mentale Stärke 
mit klaren Erfolgsstrategien verbindet:

Mindset of a Champion
Wie Top- Perfomer denken, entscheiden und handeln- auch unter Druck.



Ihr Mehrwert:

Dieser Workshop verbindet Hochleistung mit Menschlichkeit,
Strategien mit Sinn und Erfolg mit Erfüllung.

Siegerstrategien- die Erfolgsformel für Gewinner. 
Für Menschen, die nicht nur gewinnen wollen- 

sondern etwas Bleibendes erschaffen möchten. 
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Für uns ist es ein grossen Anliegen, Ihren Workshop gezielt auf Ihre
Bedürfnisse und Anliegen auszurichten. Kontaktieren Sie uns gerne für

einen ersten Austausch und weitere Informationen. 
Wir freuen uns sehr, Sie begleiten zu dürfen und Sie in Ihren

Siegerstrategien zu stärken.

Erfahren Sie mehr

Sie entwickeln ein Gewinner- Mindset, das auch in herausfordernden Zeiten trägt.
Sie gewinnen Klarheit über ihre Ziele, Prioritäten und Ihren persönlichen Erfolgsweg.

Sie steigern Ihre mentale Stärke, Leistungsfähigkeit und Resilienz.
Sie schaffen nicht nur materiellen Erfolg, sondern auch inneren Frieden und Erfüllung.

Sie verstehen: Living is giving - wahrer Erfolg entsteht, wenn Wirkung nach aussen 
und Sinn nach innen zusammenfinden. 

Lernen von den Grössten
Praxisnahe Erkenntisse aus Wirtschaft und Spitzensport,
übersetzt in ihren Alltag.

Aussergewöhnliche Gewohnheiten für ein aussergewöhnliches Leben
Die täglichen Routinen, die langfristig den Unterschied machen.

Siege beginnen im Kopf- Niederlagen auch
Bewusstsein, Selbstführung und innere Klarheit als Schlüssel zum Erfolg.

Ihr persönlicher Erfolgsplan  
Von der Vision zur Umsetzung- konkret, realistisch und wirksam. 
Ohne Aufschieberitis.

Welchen Preis sind Sie bereit zu zahlen?
Ehrliche Reflexion über Disziplin, Fokus und persönliche Verantwortung
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“Wenn du schnell gehen willst, geh alleine. Wenn du weit kommen willst, geh gemeinsam.”
In einer dynamischen und herausfordernden Arbeitswelt sind Selbstführung, Teamwork und
mentale Stärke entscheidend für den Erfolg. High Performance Teams entstehen nicht durch

Zufall. Sie entstehen dort, wo Vertrauen, Verantwortung und echte Verbindung gelebt werden-
unter Druck, in Bewegung, im echten Leben.

Erleben Sie einen praxisnahen Workshop, der Elemente aus Spitzensport 
und Spezialeinheiten kombiniert- aktiv, erlebbar und nachhaltig.

Matthias Gubler / Coaching - Mentoring
FOR THE CHAMPIONS OF TOMORROW

OUR MISSION: 
BUILDING BRAVE TEAMS TO WIN

SPEZIALEINHEIT TRIFFT AUF PROFISPORT 

USP / Was Ihr Unternehmen erwartet: 

Erlebbare Teamstärkung statt theoretischer Modelle 

Aufbau von wahrer Verbundenheit und Vertrauen
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Kooperation & Kommunikation die verbindet

Unter Druck maximalen Zugriff auf Potential

Räume in denen Authentizität möglich und gewollt sind



Ihr Mehrwert:
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Wir freuen uns sehr, Sie begleiten zu
dürfen und Sie in der Stärkung Ihres

Teams zu unterstützen..

Erfahren Sie mehr

Starke Teams, die funktionieren, wenn es zählt
Eine Kultur, in der Menschen im Zentrum stehen- nicht nur Resultate

Nicht nur dazugehören- sondern richtige Verbundenheit
Erhöhte Handlungskompetenz unter Druck

Nachhaltige Impulse für Leadership, Teamdynamik und Kommunikation
Lernen durch Erleben, nicht durch PowerPoint

Arbeit an Selbstverantwortung, Selbstführung und Commitment

Klarheit im Auftreten- stark, präsent und überzeugend

Praxisnahe Übungen mit direktem Transfer in den Arbeitsalltag

34 Jahre Hochleistungs- Erfahrung aus Profifussball und Spezialeinheiten.
Wir wissen, wie Teams unter Druck performen- und warum sie scheitern. 

Unser Fokus: Strong Action for big Impact. 

Sandro Streit
14 Jahre Erfahrung (ehemaliges Enzian-Mitglied und
aktuell Spezialeinheit der Polizei) und langjähriger

Vortragsredner zur Bildung von Vertrauen und
Zusammenhalt in Teams, die in hohen Drucksituationen

ihr optimales Potenzial ausschöpfen müssen.

Matthias Gubler
20 Jahre Erfahrung im Profifussball. FC Basel und BSC

YOUNG BOYS. Davon 6 Jahre Leitung der
medizinischen Abteilung beim BSC YB. Seit fünf Jahren

Dozent, Coach und betrieblicher Mentor für
Unternehmen, Sport und in der Erwachsenenbildung.

Mentoren und Trainer:

WORKSHOPFORMATE:
Halb- oder Ganztag, individuell auf

Unternehmensgrösse, Bedürfnisse und
Zielsetzung zugeschnitten.

Kontaktieren Sie uns gerne für einen ersten
Austausch und weitere Informationen.  
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TEAMBUILDING - WORKSHOP
8.JUNI 2026 

AM WUNDERVOLLEN HALLWILERSEE

Erleben Sie einen praxisnahen Workshop, der Elemente aus Spitzensport und
Spezialeinheiten kombiniert – aktiv, erlebbar und nachhaltig.

Ob als Teamausflug oder zur gezielten Stärkung Ihres Teams – schenken Sie Ihren
Mitarbeitern diesen inspirierenden Tag, zur individuellen Entwicklung sowie für den

Zusammenhalt des Teams und den langfristigen Erfolg Ihres Unternehmens. 

8.Juni 2026, 09.00-17.00 Uhr
im Hotel Schifflände - Hallwilersee

Verfügbarkeit/Plätze: 
Bei der Buchung des Workshops gilt - 

“First come, first served” 

Kosten: pro Person 94Fr.- 
inkl. Znüni, Lunch und Kaffeepause 

+ Kosten Leitungsteam: 3'700Fr.-

OUR MISSION: 
BUILDING BRAVE

TEAMS TO WIN
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