


�Â�	�¦���,�T�&�O���2�Ÿ�Ò�	�Ÿ�°�2�°	A
�n� �º�ã���@�ã�¬�Ý���@�º�ü�«�@�N���ã�� ���R�ã�º�8���V�� �³ ���h�º�N�•�N���•�� �ø�� �� �� �º�� �P

�n�0�ã�� �•�ã�Õ�•�8�N�ã�Õ�º�� �! �� �� �� �V�� �ã�N�u�� �� �ã�N�� �Õ�8�� �@�@�•�8�N�ã�Õ�º��

�R�º�8�•�º�� �@�� �º�� �@�¬�Ý�º�� ���o�ã�º���³ �V�P

�n�0�8�ø�º�� �� �º�� �� �V�� �³ �� �� �V�Ô�ü�� �@�º�� �� �n�� �� �� �N�ã�º�Ô�@�ã�N�•�º�� �³ �º�� �K

�V�� �«�º�o�V�@�@�N�º�� �� �º�� �� �N�ã�� �� �•�ü�º�� �� �V�� �³ �� �� �º�� �N�•�ü�º��

� �ü�� �¬�ø�•�³ �º�� ���Ô�\ �8���º�ã�� ���@�N�•�8�ø�º�@���³�º�ü�«�@�N�n�º�8�N�8�•�V�º�� �P

�n�k�8�•�Ô�N�n�� �ü�ü�º�� �z�•�N�V�8�8�ã�N�V�•�ü�º�� �Ô�\ �8�� �� �º�Ý�8�� �n�º�ã�¬�Ý�N�ã�Õ�ø�º�ã�N

�V�� �³ ���I �8�º�ã�Ý�º�ã�N���ã�� ���N�Ÿ�Õ�ü�ã�¬�Ý�º�� ���n�º�«�º��

�n�Á�8�•�� �@�Ô�� �8�� �ã�º�8�º�� �³ �º�� �x �º�³ �ã�N�•�N�ã�� �� �º�� �� �V�� �³

�Á�8�•�� �¬�º�8�º�ã�@�º�� ���Ô�\ �8���º�ã�� �º���ø�ü�•�8�º���ã�� �� �º�8�º���� �V�@�8�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ

�n�k�� �8�5�º�8�•�8�«�º�ã�N�� �� �ã�N�� � �8�º�•�N�Ý�n�� �á �� �8�ø�� �V�� �³

�³�� �V�� �³ �Ý�º�•�ü�ã�� �Õ���Ô�\ �8���ã�� �� �º�8�º�� ���I �8�ã�º�³ �º��

�n�� �V�N�Ý�º�� �N�ã�@�¬�Ý�º�8�� �� �V�@�N�•�V�@�¬�Ý�� �� �Ý�� �º�� � �º�o�º�8�N�V�� �Õ�n

�à�º�8�«�ã�� �³ �V�� �Õ���•�V�Ô���� �V�Õ�º�� �Ý�� �Ý�º

�n�k�ü�•�8�º���³�¬�Ý�8�ã�N�N���Ô�\ �8���³�¬�Ý�8�ã�N�N�n���� �� �ü�º�ã�N�V�� �Õ���•�V���³ �º�ã�� �º��

�V�� �•�V�Ô�Ý�•�ü�N�@�•�� �º�� ���R�� �Ý�º�� �Ô�ü�V�Õ���•�ü�@���R�ã�Õ�Ý�Ô�ü�u�º�8

�n�X�� �³ �ã�n�ã�³ �V�º�ü�ü�º�� �³�º�ü�«�@�N�8�º�Ô�ü�º�t�ã�� �� �@�\ �«�V�� �Õ�º�� �� �V�� �³

�5�8�•�ø�N�ã�@�¬�Ý�º�� �Á�� �� �ü�@�K�� �V�� �� �³ �•�@�� �z�º�V�Õ�º�ü�º�8�� �N�º

�� �•�¬�Ý�Ý�•�ü�N�ã�Õ���ã�� ���� �ü�ü�N�•�Õ���•�V���ã�� �N�º�Õ�8�ã�º�8�º�� �P��

�0�X�z�( �«�Î �! �k�0

�Â�•�O�w�2�w��
) ���=�2�w�T�2�®�2�w
�³�N�ã�ü�n�� �ü�ü�º���ñ�ã�� �� �º�8���V�� �³ ���º�ã�� ���³�5�•�n� �º�8�º�ã�¬�Ý���•�V�� ���( �V�8�¬�Ý�•�N�� �º�� �P

�$�2�T�w�2���E�2�k�,�2�w�Ÿ�2�T�¦�2���T�¦�°���f�2�T�w���¢�Ÿ�	�¹�t 	|��

�¦�T�2���T�¦�°���,�2�T�w�2���Á�2�Ÿ�	�w�°�Ò�•�Ÿ�°�¹�w�F	G
�X�� ���³ �ã�º�@�º�� ���Á�ã�� �º�� �V�N���Õ�º�Ý�N���º�@���� �ã�¬�Ý�N���V�� �@���� �º�Ý�8���N�V�� �P���³�� �� �³ �º�8�� ���³ �V�8�¬�Ý���� �º�Ý�8���³�º�ã�� �K���k�ü�•�8�Ý�º�ã�N���V�� �³

�ã�� �� �º�8�º���� �V�@�8�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ�P���á �º�8���«�ã�� ���ã�¬�Ý���o�ã�8�ø�ü�ã�¬�Ý�K���o�º�� �� ���ã�¬�Ý���•�V�Ô�Ý�� �8�º���•�V���8�º�•�Õ�ã�º�8�º�� ���V�� �³ ���•�ü�ü�º�� ���Õ�º�Ô�•�ü�ü�º�� ���•�V

�o�� �ü�ü�º�� �Q���á �•�@���o�ã�ü�ü���³ �V�8�¬�Ý���� �ã�¬�Ý���ã�� �@���n�º�«�º�� ���ø�� �� �� �º�� �Q

�( �•�@���«�º�N�8�º�•�N���³ �•�V�º�8�N���n�� �� ���Ï�×�P�Ï�Ï�P�n���Ð�Ð�P�Ï�Ï�P�Ð�Ô�P���0�@���«�º�Õ�ã�� �� �N���•�� ���( �� �� �� �º�8�@�N�•�Õ�•�«�º�� �³ ���V�� ���Ï�×�J�Î �Î ���È�Ý�8���V�� �³

�º�� �³ �º�N���•�� ���³�� �� �� �N�•�Õ�� �•�¬�Ý�� �ã�N�N�•�Õ�P��



�g�2�2�Ÿ	B���s�k�T�Ñ�2�w��
) ���j �	�°�¹�Ÿ

�$�*�J�j ���‘ �®�� �Z�Ò�©�=� �̃s�‘ �¢

�Z�Ÿ�	�E�°�ž�¹�2�k�k�2���T�t ���E�2�Ÿ�â�2�w
�,�2�¦���� �k�k�F���¹�¦
�Ñ���Î �«�º�8�� �•�¬�Ý�N�V�� �Õ�º�� ���ã�� ���0�ã�� �•�º�ü�n���� �³ �º�8

�( �� �5�5�º�ü�•�ã�� �� �º�8���ã�� �ø�ü�P���R�•�ü�«�5�º�� �@�ã�� �� ���V�� �³ ���k�V�¬�Ý�º��

�í ���ø�ü�º�ã�� �º���³�� �•�¬�ø�@���•�� ���z�•�¬�Ý�� �ã�N�N�•�Õ

�0�ã�� �Õ�º�«�º�N�N�º�N���ã�� ���³ �ã�º���@�•�� �Ô�N�º���R�\ �Õ�º�ü�ü�•�� �³ �@�¬�Ý�•�Ô�N���³ �º�@

�� �ü�ü�Õ�Ÿ�V�@���º�8�o�•�8�N�º�N���³ �ã�¬�Ý���� �ã�N���³ �º�� ���I �� �z�z�ç���º�ã��

�«�º�@�� �� �³ �º�8�º�8���…�8�N���Ô�\ �8���0�8�Ý�� �ü�V�� �Õ�K��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���V�� �³

�� �º�V�º���0�� �º�8�Õ�ã�º�P���( �•�@���� �� �³ �º�8�� �º���á �º�ü�ü�� �º�@�@�Ý�� �N�º�ü

�n�º�8�«�ã�� �³ �º�N���z�•�N�V�8�K���J�º�� �V�@�@���V�� �³ ���� �¬�Ý�N�@�•�� �ø�º�ã�N���•�V�Ô

�º�ã�� �•�ã�Õ�•�8�N�ã�Õ�º���á �º�ã�@�º�P���I �8�º�V�º���³ �ã�¬�Ý���•�V�Ô���@�N�ã�ü�n�� �ü�ü�º

�ñ�ã�� �� �º�8�K���º�ã�� �º�� ���Õ�8�� �L�•�\ �Õ�ã�Õ�º�� ���á �º�ü�ü�� �º�@�@�«�º�8�º�ã�¬�Ý

�� �ã�N���X�� �� �º�� �n���V�� �³ ���� �V�L�º�� �5�� �� �ü�K

�³�•�V�� �•�ü�•�� �³ �@�¬�Ý�•�Ô�N�º�� ���@�� �o�ã�º���8�º�Õ�ã�� �� �•�ü�º���k�\ �¬�Ý�º���ã��

�º�� �N�@�5�•�� �� �N�º�8���� �N�� �� �@�5�Ý�Ÿ�8�º�P���È�� �Õ�º�«�º�� ���n�� ��

�á �Ÿ�ü�³ �º�8�� �K���á �ã�º�@�º�� ���V�� �³ ���N�8�•�V�� �Ý�•�Ô�N�º��

�á �•�� �³ �º�8�o�º�Õ�º�� ���«�ã�º�N�º�N���³ �•�@���I �� �z�z�ç���³ �º�� ���ã�³ �º�•�ü�º��

�«�•�Ý�� �º�� �K���V�� ���•�V�8���«�V�Ý�º���•�V���ø�� �� �� �º�� �K

�•�V�Ô�•�V�N�•�� �ø�º�� ���V�� �³ ���� �º�V�º��� �•�ü�•�� �¬�º���Ô�\ �8���k�� �8�5�º�8���V�� �³

�J�º�ã�@�N���•�V���Ô�ã�� �³ �º�� �P



�‘ �2�°�Ÿ�2�	�°	|�� �f�°�T�•�w�2�w��
�³�¬�Ý�� �º�ü�ü���@�º�ã�� ���ü�� �Ý�� �N���@�ã�¬�Ý�M��� �ã�@���•�V�� ���Î �Ô�P�Î �×�P�Ð�Ô���Õ�ã�ü�N���³ �ã�º���0�•�8�ü�u�n� �ã�8�³ �n

�� �ø�N�ã�� �� �P��� �V�¬�Ý�º���«�ã�@���³ �•�Ý�ã�� ���V�� �³ ���º�8�Ý�•�ü�N�º���Ï�Î �Î �K�Î �Î ���0�V�8�� ���z�•�¬�Ý�ü�•�@�@�M

� �V�¬�Ý�@�N���³ �V���•�V�@�•�� �� �º�� ���� �ã�N���º�ã�� �º�� ���I �8�º�V�� �³ ���Ý�•�@�N���³ �V���•�V�@�Ÿ�N�•�ü�ã�¬�Ý���³ �ã�º

�! �Ý�•�� �¬�º���³ �•�@��� �V�¬�Ý�n���( �ã�º���Ï�Ï���I �º�³ �º�8�� ���º�ã�� �º�@���R�ã�Õ�Ý�Ô�ü�u�º�8�@���� �³ �º�8���º�ã�� ���Ï�J�Ï

�! �� �•�¬�Ý�ã�� �Õ���n�� �8���…�8�N���•�V���Õ�º�o�ã�� �� �º�� �P��

�*�T�w�â�2�k�â�T�t �t �2�Ÿ��
�œ�Ÿ�•���Ž�2�Ÿ�¦�•�w

�Ñ���z�Ÿ�¬�Ý�N�º�K���«�º�N�8�º�•�N�5�8�� �Õ�8�•�� �� �K���R�•�ü�«�5�º�� �@�ã�� �� �K

�ñ�V�Õ�•�� �Õ���•�V�� ���á �º�ü�ü�� �º�@�@�«�º�8�º�ã�¬�Ý��

�•�«���Ï�P�Õ�Ö�Ó�K�Î �Î �¡ ��

�«�º�@�N�•�•�Ý�ü�V�� �Õ �Ï�P�Ð�Ó�Ó�K�Î �Î ���¡

�Ó�Ñ�Î �K�Î �Î ���¡�� �� �•�•�Ý�ü�V�� �Õ

�$�•�œ�œ�2�k�â�T�t �t �2�Ÿ��
�œ�Ÿ�•���Ž�2�Ÿ�¦�•�w

�Ñ���z�Ÿ�¬�Ý�N�º�K���«�º�N�8�º�•�N�5�8�� �Õ�8�•�� �� �K���R�•�ü�«�5�º�� �@�ã�� �� �K

�ñ�V�Õ�•�� �Õ���•�V�� ���á �º�ü�ü�� �º�@�@�«�º�8�º�ã�¬�Ý��

�Ï�P�Õ�Ó�Ó�K�Î �Î �¡ ��

�«�º�@�N�•�•�Ý�ü�V�� �Õ �Ï�P�Ð�Ð�Ó�K�Î �Î ���¡

�Ó�Ñ�Î �K�Î �Î ���¡�� �� �•�•�Ý�ü�V�� �Õ

�I �X�Á� �«�0�� �Á�R���Á�…�È�«�³���È�J���b�Ý�•�Ô�N�V�� �Õ�@�«�º�@�¬�Ý�8�Ÿ�� �ø�N�c
�J�•�8�N�º�� �o�º�Õ���Ð�Ó��
�Õ�Ò�Ö�Ó�Ó���R�•�L�� �º�8�@�Ý�º�ã��

�� �� �N�@�Õ�º�8�ã�¬�Ý�N���x �•�� �� �Ý�º�ã��
�R�«� �J���Õ�Ó�Ó�Ò�Ó�Ð
�È�³�N�n�X�³ �z�8�P�J���( �0�Ò�Ó�Ô�Ò�Ð�Ñ�×�Õ�Î ��

�Á�º�ü�P�J���·�Ò�×���Ï�Ó�Õ���Ö�Ñ�Ò���Ô�Ð�Ô���Ô�Ð
�0�n�x �•�ã�ü�J���ã�� �Ô�� �ì �N�� �V�8�@�n�Ô�ã�N�«�8�º�•�N�Ý�P�³ �º

�X�¬�Ý���«�ã�� ���³ �•�«�º�ã

�; �M�V���J�V�I�Y�I�R���Y�R�W���E
�Y�J���( �M�G�L����


	HIGHFLYER RETREAT
	WIE AUS EMOTIONALEN UND MENTALEN NARBEN FLÜGEL ENTSTEHEN

	Was will durch mich ins Leben kommen?

